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金齡信徒培育課程 
 

科目標題 

重整生命邁向絢麗人生 

 

目標 

協助金齡聖徒建立正面的自我形象和價值觀，發揮自身潛能，策劃及實行既精彩又有
目標的人生下半場，滿足心靈需要，提升進取與建設精神；並能在不同崗位為教會及
社群作出貢獻。 

 

學習成果 

完成這科目後，學員能夠： 

1 藉著探索及思考紛紛屬世及屬靈（聖經）方面對金齡（老化 aging）的價值觀後，
重整自己的價值觀。 

2 有時序地重溫個人的生命歷程；並能從過程中蒙神啟迪前程。 

3 確立自己的身份和核心價值。 

4 擬定個人的生命計劃藍圖。 

 

科目內容 

1 從聖經看金齡歲月的光輝與人生使命 

2 金齡歲月 “分紛 fun”（課堂講解、活動和討論）  

隨著年齡的增長，我們如何能夠依靠上帝，相信從頭到尾的每一天都很重要？您
怕衰老嗎？為什麼？一旦您在上帝的聖言中找到特定的應許，這將帶給您平安、
喜悅與保證。例： 

世人對人老化的看法 上帝對人老化的看法 我對自己老化的看法 

黃金歲月在我們面前，
而不是在我們後面。
（莎士比亞） 

白髮是榮耀的冠冕，在
公義的道上必能得著。
（箴言 16:31） 

  

… … … 

 

澳洲華人教牧神學院 
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3 璀璨人生 (1) “捉迷藏 HIDE & SEEK”（課堂講解、活動和討論）（2 堂） 

歸回原創 — 重建光彩絢麗的人生由源頭開始 

HIDE - History 生命回顧 Identity 身份確認 Enlightenment 啟廸前途 

SEEK - Serve 服侍 Enjoy 享受 Enhance 躍進 Kindle 點燃 

4 璀璨人生 (2) “立石為記”（課堂講解、活動和討論）（2 堂） 

更新再造 — 確立核心價值與生命計劃，邁向人生下半場的新目標。 

 

科目細節 

時段：6 堂，每堂 2 小時，共 12 小時 

 

上課安排 

日期：2021 年 7 月 3 日及 17 日、8 月 7 日及 21 日、9 月 4 日及 18 日（6 個週六） 

時間：上午 10 時至中午 12 時 

地點：澳神辦公大樓 Suite 2, Level 2, 4 Railway Parade, Burwood NSW 2134 

 

科目要求 

1 編寫人生大事札記 

2 制作個人願景標記 

 

導師 

1 羅德麟博士牧師 

2 甘冠英牧師 

 


